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Ao longo de décadas, Nazaré
Uniluz vem atraindo pessoas de
todo o Brasil e de diversas partes
do mundo, seja como residentes,
voluntdrios ou participantes de
vivéncias e cursos, todos a
servigo de um mundo melhor e
que buscam o encontro com sua
real esséncia.
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quem somos

Fundada em 1982, Nazaré Uniluz € um centro
de aprendizagem continua que se faz por
intermédio de estudos e atividades praticas e
sutis, tacitamente diversificadas e orientadas
para o autoconhecimento, num contexto de ;F-SQ'\_
liberdade, singularidade e interesse pelo bem .
comum. L‘ i

Desde a sua criagdo, Nazaré Uniluz se coloca
a disposi¢do de qualquer

pessoa vivendo um momento existencial que
pede por uma pausa 'silenciosa e um
aprofundamento meditativo no émago da
prépria Alma, e

oferece o'~apoio ‘grupal para.viver .isso
diretamente e sem intermedidrios; no

campo -infinito' e luminoso de sua propria
consciéncia.
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e Formacgdo imersiva: o contexto ideal para sua jornada de
autotransformagdo

e Hospedagem completa: quarto individual, alimentagdo completa
ovolactovegetariana, com opgdes veganas e sem glaten (4
refeicées didrias)

e Programagdo com periodos de praticas de meditacdo, siléncio e
convivéncia grupal

e Vdarios espacos além das salas de aulas: sala de meditagdo,
labirinto meditativo, centro comunitdrio, roda de fogueira,
biblioteca, padaria, horta orgdnica com vista para represa, jardins,
fauna e flora abundantes com trilha na mata

E fundamental que os alunos se hospedem em Nazaré Uniluz durante
os modulos presenciais, para que possam se integrar plenamente ao
ritmo dos trabalhos e d linha pedagégica do curso.
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Quem Somos

A

A

Assertiva Asgssertiva Mindfulness

Fundada em 2013, a Assertiva Mindfulness oferece grupos de estudos,
cursos, retiros e formagdo profissional em mindfulness e atendimento
particular de terapia do cuidado integral com base em mindfulness. Sua
abordagem é fortemente ancorada nos estudos e praticas da tradigdo
contemplativa, modernizados com os conteddos da educacdo
socioemocional e da psicologia transpessoal. J& formou mais de 2.000
pessods em seus cursos, e mais de 10 mil pessoas foram impactadas
por suas iniciativas.

Centro de Mindfulness e Terapias
Integrativas - CEMITI / EERP-USP

O Centro de Mindfulness e Terapias Integrativas (CEMITI) foi fundado em
2016, na Universidade de Sa@o Paulo (USP), junto ao Departamento de
Enfermagem Psiquidtrica e Ciéncias Humanas da Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto. Desenvolve atividades de ensino,
pesquisa e extens@o @ comunidade, e integra instrutores e
pesquisadores de mindfulness nacionais e internacionais. Oferece
formagdo e treinamentos fundamentados em evidéncias cientificas e
nas boas praticas para ensino de mindfulness no Brasil e no exterior.
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Oqueé:

Esta formagdo & uma Pés-Graduagdo Lato Sensu
(Especializagéio Profissional) pelo Centro de Mindfulness
e Terapias Integrativas (Cemiti) da Escola de Enfermagem
de Ribeiréo Preto da Universidade de Séo Paulo (EERP-USP),
com apoio da Assertiva Mindfulness e de Nazaré Uniluz.

Mindfulness (atengéo consciente) pode ser definida como
a habilidade de voluntariamente manter a atencdo ao
momento presente, momento a momento, reconhecendo-
o como ele & com aberturg, interesse e tranquilidade. E
uma qualidade inata, natural ao ser humano, e que, por
meio de técnicas e conhecimentos, pode ser treinada e
aprofundada.

O movimento contemporéneo de mindfulness teve origem
principalmente no trabalho do Dr. Jon Kabat-Zinn, que, em
setembro de 1979, desenvolveu, no hospital da
Universidade de Massachusetts (EUA), o Stress Reduction
and Relaxation Programme (Programa de Reducgdo de
Estresse e Relaxamento), o qual mais tarde se tornou o
Mindfulness-Based Stress Reduction (Reducéo de Estresse
com base em Mindfulness).

Desde entdo, muitas outras intervencées e prdaticas de
atencdo consciente foram desenvolvidas em todo o
mundo, em diferentes contextos.

Kabat-Zinn era praticante de meditagdes budistas e
professor de Hatha Yoga, tradigbes da ciéncia
contemplativa e sapiencial a partir das quais ele
desenvolveu uma abordagem adequada para o ser
humano moderno, independentemente de fé ou religio.

Essa pés-graduacdo e formagdo de instrutores une o
melhor dessas duas raizes do Mindfulness: o Centro de
Mindfulness e Terapias Integrativas (Cemiti) da EERP-USP,
que traz o estado da arte da pesquisa cientifica atual, e a
Assertiva Mindfulness, que fundamenta as praticas com os
conhecimentos da tradigdo contemplativa.

o

~ (o)
CEMITI e
\f'"\ﬁ;"??f_w.."ff - Assertiva
ISP Mindfulness e Terapia
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Para quem

Esta formagdo destina-se a qualquer pessoa que tenha motivagdo para
adentrar uma jornada experiencial em busca de reduzir seu préprio
sofrimento e aumentar a sabedoria e a compaixdo em sua prépria vida.
Esse é o principal critério relevante para participar da formacdo. Esperamos
que, ao final, vocé tenha desenvolvido ou reforgado sua motivagdo para
compartilhar e inspirar as outras pessoas nessa experiéncia.

Qualquer pessoa com essa motivagdo pode participar, independentemente
de idade, etniq, orientagdo sexual, identidade de género, contexto social...
Valorizamos, inclusive, turmas muito diversas, com riqueza de experiéncias
e saberes.

Durante a formacdo, vocé participard de 47 aulas online ao vivo semanais,
ds quintas-feiras, das 19h00 das 21h00, fard préticas guiadas e atividades
autoinstrutivas, totalizando 160 horas de estudo a disténcia.

Nas aulas, voce:

e participard de um curso introdutério ao mindfulness, com
apontamentos quanto ao papel do(a) instrutor(a)

e conhecerd o estado da arte da ciéncia do mindfulness e da meditac¢do

e aprenderd sobre as bases éticas na tradicdo contemplativa e na
contemporaneidade

e terd um aprofundamento nas técnicas fundamentais da pratica de
mindfulness

e partilhard conhecimento e pratica com os outros participantes em 32
horas de supervisdo em grupo

Como atividades autoinstrutivas, voce:

e realizard sua pratica pessoal didria de mindfulness, com apoio de
dudios gravados

e fard um didrio de pratica pessoal

e responderd ds atividades propostas no Caderno de Recursos (material
didatico)

e lerd a bibliografia recomendada
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Haverd também 2 imersdes tedrico-vivenciais de 8 dias e 1 imerséo de fim
de semana, todas presenciais em Nazaré Uniluz, localizada em meio & Mata
Atléntica e ao lado de uma represa, em Nazaré Paulista-SP, totalizando 200
horas, j& incluindo a hospedagem em quarto individual e 4 refeigcdes didrias
(olimentoc;do ovolactovegetariana, com opg¢des veganas e sem gIL’Jten).

Nas imersoes, voce:

e conhecerd os fundamentos do mindfulness e os pilares para ser
instrutor(a)

e realizard uma imersdo na prdatica pessoadl e no siléncio

e aprenderd como partilhar esses conhecimentos e praticas em cursos,
workshops, etc.

Como trabalho de concluséo de curso, durante o percurso da formagado,
vocé oferecerd 2 cursos pilotos de 9 encontros cada (1 em maio-jun/27 e 1
em out-nov/27), sempre com a orientacdo e o apoio dos professores
(estimativa de cerca de 60 horas de dedicac@o no periodo de janeiro a
novembro de 2027).

Para tanto, voce:

e desenvolverd a estrutura e os roteiros de cada encontro dos cursos
pilotos

e conduzird os dois cursos pilotos

e fard um didrio autoavaliativo dos cursos pilotos

e coletard a avaliagdo dos participantes

Vocé serd treinado(a) com foco na condug@o de cursos em grupo, mas,
caso ndo tenha a intengdo de atender grupos, seu trabalho de conclusdo
poderd consistir em dois planos de atendimentos individuais com base em
mindfulness no contexto de sua profissdo (psicologas, terapeutas,
educadores fisicas, coaches, dentistas, etc.), adaptando as etapas descritas
acima
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Ao final da formacao,
espera-se que seja capaz de:

e compreender os fundamentos tedricos, filosoficos e cientificos do
mindfulness e as bases de suas interfaces com psicologia, neurociénciaq,
educacdo e saude.

e analisar criticamente a abordagem de programas baseados em
mindfulness, reconhecendo seus pressupostos éticos, epistemoldgicos e
culturais.

e refletir sobre as implicagdes socioculturais e decoloniais das praticas
contemplativas e seu papel na promocgdo da salde integral.

e cultivar uma postura de presenga, escuta, empatia e compaixdo,
favorecendo relagées mais conscientes e éticas em contextos pessoais
e profissionais.

e desenvolver atitudes de autorreflexdo, responsabilidade social e
compromisso com o cuidado de si, do outro e do coletivo.

e valorizar a diversidade de saberes e praticas, reconhecendo mindfulness
como um campo interdisciplinar e intercultural.

e planejar, conduzir e avaliar praticas, grupos e programas de mindfulness
de forma seguraq, ética e embasada em evidéncias.

e utilizar recursos didatico-pedagogicos e estratégias de facilitagdo
adequadas a diferentes publicos e contextos de aplicagdo, com foco na
promogdo de bem-estar e no desenvolvimento humano



chs-ara(iu\a(}go Min&UIness FORMAGAO DE INSTRUTORES

Cumprindo essa programacao,
recebera a certificacao de
Pos-Graduacao Lato Sensu
(Especializacao Profissional)
concedida pelo CEMITI/EERP-
USP, se alcancar:

85% de presenga nas aulas online

100% de presenga nas imersdes presenciais

nota final igual ou superior a 7,0

aprovacdo em todas as atividades avaliativas e no TCC

Nosso proposito:

Oferecer o embasamento tedrico-pratico, o contexto e as condi¢des para o
florescimento integral do ser humano, de maneira ética, compassiva e
colaborativa, estimulando pessoas a superarem seus desafios e
desenvolverem seu potencial pleno, reduzindo o sofrimento humano e
aumentando a compaixdo e a sabedoria.

Formato e duracao do do curso:

O curso tem duracéo de 420 horas, distribuidas em 160 horas de atividades a
distancia, 200 horas de atividades presenciais e 60 horas de Trabalho de
Conclusd@o de Curso. Consideramos que todo o periodo de durac¢édo da
formacdo é uma pratica continua de mindfulness no seu dia a dia, cada
momento do seu dia serd uma oportunidade de praticar continuamente.
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Etapas:

1. Fundamentos e Ciencia de Mindfulness:

Em encontros semanais online ao vivo, em out-dez 2026, vocé participard de
um maodulo preparatdrio de mindfulness, que objetiva o desenvolvimento e a
consolidacdo de sua pratica pessoal, observando aspectos pertinentes a
conducdo de um curso.

2. Formacao e Pratica de
Ensino em Mindfulness

Em um retiro imersivo de 8 dias em Nazaré Uniluz (Nazaré Paulista-SP), de 18
a 25/01/2027, aprofundard sua experiéncia e desenvolverd as habilidades
para conduzir um primeiro curso-piloto de 9 encontros introdutérios ao
mindfulness.

3. Etica, Profissionalizacio e Boas Praticas
do Instrutor de Mindfulness

Em encontros semanais online ao vivo, em jan—fev/27, aprenderd sobre as
bases éticas de mindfulness na tradigdo contemplativa de origem e na
sociedade contempordnea.

4. Fundamentos e Ciencia de Mindfulness

Em encontros semanais online ao vivo, em mar-abr/27, explorando os
fundamentos da ciéncia de mindfulness e da meditagdo.

5. Trabalho de Conclusao de Curso

Em maio-jun/27, vocé conduzird um curso-piloto de 9 encontros, contando
com apoio em encontros semanais online ao vivo de superviso em grupo.
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6. Formacao e Pratica de Ensino em
Mindfulness II

Em mais um retiro imersivo de 8 dias em Nazaré Uniluz (Nazaré Paulista-SP),
de 12 a 19/07/2027, vocé poderé reconhecer seus pontos fortes e suprir as
lacunas de seus pontos fracos como instrutor(a), aprofundando as
habilidades e conhecimentos para conduzir o segundo curso-piloto.

7. Trabalho de Conclusao de Curso

Em ago-set/27, vocé apresentard os pontos principais de seu curso-piloto
repensando aspectos que gostaria de mudar, a luz do aprendizado, e
contando com feedback de seus colegas e dos professores da formagdo.

8. Trabalho de Conclusao de Curso

Em out-nov/27, vocé conduzird o segundo curso-piloto de 9 encontros,
aprimorado a partir de suas experiéncias e aprendizados, contando com
apoio em encontros semandais online ao vivo de supervisdo em grupo.

9, Etica, Profissionalizacao e Boas Praticas
do Instrutor de Mindfulness

Em um retiro imersivo de fim de semana em Nazaré Uniluz (Nazaré Paulista-
SP), de 26 a 28/11/2027, vocé conhecerd as Boas Praticas para Instrutores de
Mindfulness recomendadas internacionalmente e receberd seu certificado,
além de orientagdes sobre caminhos possiveis para prosseguir na profisséo,
no estudo e na pesquisa relacionados a esse campo de conhecimento.

Os trés retiros imersivos ocorrem no campus de Nazaré Uniluz, um espago
acolhedor junto & natureza que potencializa o que o curso tem a oferecer.

A hospedagem inclui quarto individual, alimentagéo completa
ovolactovegetariana, com opgdes veganas e sem glaten (4 refeicées
diarias). O campus oferece varios espacos além das salas de aulas e
vivéncias: sala de meditacdo, labirinto, centro comunitdrio, roda de fogueira,
biblioteca, padaria, jardim de ervas e horta orgénica com vista para represa,
cozinhag, trilha na mata e sala de artes.

A programacdo do curso é intercalada com periodos de apresentagdo
tedrica, praticas de meditacdo, siléncio e partilhas de convivéncia grupal.
Ao todo, a formacdo ocorrerd em um periodo de cerca de 16 meses.
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Certificado:

Na conclusdo dessa jornada, vocé serd um(a) instrutor(a) de mindfulness
certificado(a) pela Assertiva Mindfulness, CEMITI EERP-USP e Nazaré Uniluz e
poderd oferecer cursos, workshops, palestras e aulas de mindfulness.

Corpo Docente:

Edilaine Gherardi-Donato

Profa. Titular EERP-USP. Bacharel em Enfermagem, Mestrado, Doutorado
(EERP-USP) periodo sanduiche: Universidad Auténoma de Querétaro, México
(2007). Pés-Doutorado University of Alberta, Canadd (2008). Chefe do
Departamento EPCH/EERP-USP (2016-2018), Presidente da Comiss@o de
Relacdes Internacionais EERP-USP (2016-2018). Lider do Grupo de Estudos e
Pesquisa em Salde Mental - GEPEMEN CNPq (desde 2009). Coordenadora
Centro de Mindfulness e Terapias Integrativas CEMITI/EERP-USP (desde 2016).
Coordenadora do Programa Iberoamericano de Mindfulness (colaboracéo
com Universidad de Granada e Universidad Auténoma de Coahuila).
Consultora Cientifica da Academia Internacional de Investigacion en Salud
Mental; Adjunct Professor da MacEwan University, Canadd; Membro da
International Mindfulness Teachers Association; Membro da Red
Internacional de Enfermeria en Salud Mental RIENSAME e da Red Internacional
de Escuelas de Enfermeria para la Prevencidn del Uso Indebido de Drogas -
REIEEPUID; Membro do Grupo de Trabalho de Praticas Integrativas e
Complementares do Coren-SP. Publicagdes: 109 artigos; 3 livros; 20 capitulos.
Projetos de Pesquisa Financiados: 4 Internacionais; 11 Nacionais. Captagdo de
Financiamento Eventos Cientificos: 7. Mobilidade de Pesquisa Internacional:
13. Captacdo de Financiamento Apoio Técnico de Pesquisa: 3. Coordenagdo
de Convénio de Cooperacdo Internacional: 4. Trabalhos de Pesquisa
Premiados: 6. Parecerista Ad Doc: 11. Corpo Editorial: 2. Superviséo de Pos-
Doutorado: 8. Orientagdo de Doutorado: 13. Orientagdo de Mestrado: 12.
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Corpo Docente:

Luiz Ribeiro

Um dos primeiros instrutores de mindfulness formados no Brasil, foi
presidente do Conselho da Associagéo Brasileira de Mindfulness (AbraMind)
na gestdo 2019-2021. Certificou-se formador de instrutores de mindfulness
apdés um treinamento de 8 anos, incluindo 640 horas, distribuidas em 8
modulos, além de ter participado de mais de 20 retiros, com duracdo de um
fim de semana a um més.

Formou-se na primeira turma da Mindfulness Trainings International (MTI)no
pais, em 2013. E jornalista pela Fundagdéo Casper Libero, com mestrado em
Ciéncias pelo Departamento de Psiquiatria da Universidade Federal de S@o
Paulo (Unifesp). Pesquisador associado ao Centro de Mindfulness e Terapias
Integrativas da EERP da USP.

Depois de anos de experiéncia como escritor, editor e redator,
especialmente nas areas de sustentabilidade e de educagdo
socioemocional, iniciou, em 2017, a edicdo de livros sobre mindfulness pela
AME (Assertiva Mindfulness Editora), com a intengéo de disseminar
conhecimento relevante para o Brasil. E terapeuta do cuidado integral,
especializado em Psicologia Transpessoal na Unipaz-SP.

Danilo Duarte

Danilo é fisioterapeuta pela USP-RP e mestre pelo Departamento de Saude
Aplicada ao Aparelho Locomotor (USP-RP). Também é osteopata visceral e
estrutural (IDOT), terapeuta corporal (Instituto Lumen) e instrutor de
mindfulness pela MTI. Atualmente estd em formagdo em Psicoterapia
Bioenergética (Instituto Lumen) e em Psicoterapia Biodindmica (IBPB).
Mantém atuagdo clinica com pacientes com dores crénicas. E scio da
Inspira Treinamentos.
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Calendario:

Encontros semanais online;:

quintas-feiras, 08/10/2026 a 10/12/2026 - 19h00 as 21h00
quintas-feiras, 28/01/2027 a 24/06/2027 - 19h00 as 21h00
quintas-feiras, 05/08/2027 a 25/11/2027 - 19h00 as 21h00

Imersoes presenciais:

18 a 25/01/2027, presencial em Nazaré Uniluz
12 a19/07/2027, presencial em Nazaré Uniluz
26 a 28/11/2027, presencial em Nazaré Uniluz

Conteudo programatico de cada modulo
ou opcao de curso

Aula inaugural Online os/10/2026, das 19h00 as 21h00

- Apresentacdo dos Instrutores

- Estrutura da Formacgdo e aspectos praticos
- Motivagéo

- Acordos e compromissos para a formagdo
- Etica e Boas Praticas

- Recado a Aspirantes a Instrutor

- Préxima etapa: Curso introdutdrio
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Calendario:

I 4
MOdUIO 1- Desenvolvendo e consolidando a pratica pessoal

15, 22 e 29/10; 05, 12 e 26/11; 03 e 10/12 — quintas, 19n00 &s 21h00
28/11/2026, 9h00 as 13h00 (Encontro de imerséo)

, [ ]
MOd“lO 2. Imerséo em Pratica e Ensino de Mindfulness |

18 a 25/01/2027 Presencial imersivo em Nazaré Uniluz

- Visd@o: fundamentos de mindfulness e pilares para ser instrutor(a)
- Meditag¢do: pratica intensiva em siléncio
- Acao: teoria e prética de ser instrutor(a)

ddulo 3:
MO uio 3 . Etica e Boas Praticas em Mindfulness
28/01; 04, 11,18 e 25/02/2027, 19n00 ds 21h00

online

- Pratica em grupo e partilha sobre a pratica pessoal

- Esclarecendo duvidas sobre a organizagdo do curso-piloto

- 4 nobres verdades e nobre caminho éctuplo

- 9 atitudes de mindfulness

- Aspectos Eticos da Relagdo Instrutor-participante em diferentes contextos
- Direitos humanos, diversidade e biodiversidade

- Revis@o de contetdos da imerséo

- Préxima etapa: ciéncia de mindfulness e da meditagcdo
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Calendario:

V4
MOd“lO 4: Ciéncia de Mindfulness
04,11 e18/03; 01, 08,15, 22 e 29/04, 19h00 &s 21h00
online

- Pratica em grupo e partilha da pratica pessoal

- Bases cientificas

- Aspectos Eticos na Pesquisa Cientifica

- Indicagdes e contraindicacdes e efeitos adversos da pratica de
mindfulness

- Préxima etapa: supervisdo do curso-piloto

M()dlllo 5: Supervisdo do curso-piloto

06,13 e 20/05; 03,10, 17 e 24/06/2027, 19h00 as 21h00

- Pratica em grupo
- Supervis@o dos cursos-piloto
- Préxima etapa: Preparo para a imersdo

, [ ]
MOdlllO 6 . Imerséo em Pratica e Ensino de Mindfulness Il
12 a19/07/2027

Presencial em Nazareé Uniluz

- Vis@o: fundamentos de mindfulness e pilares para ser instrutor(a)
- Meditagdo: pratica intensiva em siléncio
- Ac¢do: teoria e prdtica de ser instrutora

’
MOdulO 7 Apresentando reflexivamente seu curso-piloto

05, 12,19 e 26/08; 02, 09, 16, 23 e 30/09/2027, 19h00 &s 21h00

online

- Pratica em grupo e partilha sobre a pratica pessoal

- Esclarecendo dividas sobre a organizagdo do segundo curso-piloto
- Apresentacdo critico/reflexiva do curso-piloto realizado

- Conteldos a serem revisados
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Calendario:

’
MOdUlO 8: Supervisdo do curso-piloto
07,14, 21 e 28/10; 04, 11,18 e 25/11/2027

online

- Pratica em grupo

- Supervis@o dos cursos-piloto

- Préxima etapa: Preparo para a imersdo

Médlll() 9 Imerséio em Etica e Boas Prdticas

do Instrutor de Mindfulness
26 a 28/11/2027
Presencial em Nazaré Uniluz

- 7 Fatores do Despertar e a evolugdo da pratica de mindfulness
- Vocacdo, marca, divulgacdo e venda

- Continuidade de pesquisa cientifica

- Etica e Boas Praticas para Instrutores

- Médulos 3 e 4 de Aprofundamento para Instrutores

- Workshops, congressos, cursos especificos (mindful eating, comunicagdo,
etc.), outros professores e abordagens, estudo, etc.

- Retiros anuais

- Supervisées/holo visées individuais e em grupo

- Apresentacdo final de cada participante

- Entrega dos certificados de conclusdo

Na conclusdo dessa jornada, mediante cumprimento das tarefas solicitadas
e 100% de presenca no decorrer da formagao, vocé serd um(a) instrutor(a)
de mindfulness certificado(a) pela Assertiva Mindfulness, CEMIT EERP-USP e
Nazaré Uniluz e poderd oferecer cursos, workshops, palestras e aulas de
mindfulness.
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No decorrer desta
jomadade -
aprendizado, vocé
teraacessoa
conteudos como:

Teoricos

Mente de principiante

Motivacdo

Os 3 As: Autenticidade, Amabilidade, Autoria
Boas Praticas para Instrutores

A primeira hora de um curso

Principio fundamental: simples, facil e natural
O mapa e o territdrio

Contexto histérico do mindfulness

A impermanéncia como aliada
Equanimidade

Atencdo, intencdo e atitude

Continuum de mindfulness

Inquiry (investigacgéo apreciativa)

Os 5 obstaculos a pratica

Contacdo de histérias

Como se preparar para cada encontro
Prevendo Desafios/Superando objecées
Modelando com o corpo e a linguagem
Tridngulo do Drama e Tridngulo do Dharma
Anapanasati Sutta

Estrutura do Programa CEMITI/USP-Assertiva Mindfulness
Procedimentos pds-curso

Frutos da prética

Ciéncia do mindfulness e da meditacéo
Etica e boas pratica
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No decorrer desta
omadade :
aprendizado, vocé
teraacessoa
conteudos como:

Praticos

e 4 posturas e praticas principais de mindfulness

Praticas de autocompaixdo e 4 praticas imensuraveis (Bondade Amorosa,
Compaixdo, Alegria Empdatica e EQuanimidade

Praticas fundamentais de mindful eating

Praticas fundamentais de Comunicag¢do Mindful

Praticas secunddrias ou de apoio

Praticas informais

Periodos de pratica pessoal em siléncio

Treinando conduzir préticas

Construindo um programa de mindfulness
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o ~
Inscricoes:
g :
e Concordar com os Acordos para Instrutores conforme descrito a seguir:

1. Concordando em participar desta formacdo, irei desenvolver
conhecimentos Gteis para produzir mudangas pessoais rapidas e duradouras.
Compreendo que o poder dessas técnicas requer cuidado, integridade e
respeito pela mais alta inten¢gdo de todos os envolvidos.

2. Comprometo-me a usar as informagoées recebidas nesta formagdo para o
auto aperfeicoamento e/ou para auxiliar outras pessoas a alcangarem as
mais altas intengdes delas mesmas, sem preconceitos, preferéncias,
julgamentos ou parcialidade.

3. Compreendo que a atuagdo como instrutor(a) de mindfulness requer meu
compromisso continuo com: a pratica pessoal, o apoio dos — e aos — colegas,
a educacgdo continuada e um retiro de siléncio anual conduzido por um
professor mais experiente (minimo de 5 dias).

4. Compreendo que a Pés-graduacdo: formagdo de instrutores de
mindfulness ndo substitui a educag¢do formal das ciéncias comportamentais
ou a competéncia de outras formagdes profissionais. Eu concordo em utilizar
os conhecimentos adquiridos somente em contextos que estiverem de acordo
com o meu nivel pessoal de pericia e as minhas credenciais profissionais e/ou
educacionais.

Uma vez cumpridos os requisitos acima, vocé poderd efetuar sua pré-
inscrigdo. Além dos dados pessoais de contato, vocé deverd informar:

e Qual a sua motivagdo para realizar esta formagdo?

e Caso se encontre em tratamento por alguma questdo fisica e/ou
psicolégica, por favor descrever detalhadamente, incluindo os
medicamentos que usa.

e Caso possua restrigées alimentares, sejam alergias ou intoleréncias, favor
descrever.

e Fique a vontade para colocar outras necessidades especificas que possa
ter para o periodo do curso.

Apbs sua pré-inscricdio, marcaremos uma entrevista on-line de alinhamento.
Caso seja aprovado(a) na entrevista, vocé deverd efetuar o pagamento e
serd considerado(a) inscrito(a) na formagéo.
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	Pos-graduacao
	A  beleza do encontro, Formações e Cursos imersivos!
	CERTIFICADO

	Pos-graduacao
	Somos norteados por 12 Princípios:
	Pos-graduacao
	Pos-graduacao
	Pos-graduacao
	Esta formação é uma Pós-Graduação Lato Sensu (Especialização Profissional) pelo Centro de Mindfulness e Terapias Integrativas (Cemiti) da Escola de Enfermagem de Ribeirão Preto da Universidade de São Paulo (EERP-USP), com apoio da Assertiva Mindfulness e de Nazaré Uniluz.
	Mindfulness (atenção consciente) pode ser definida como a habilidade de voluntariamente manter a atenção ao momento presente, momento a momento, reconhecendo-o como ele é, com abertura, interesse e tranquilidade. É uma qualidade inata, natural ao ser humano, e que, por meio de técnicas e conhecimentos, pode ser treinada e aprofundada.
	O movimento contemporâneo de mindfulness teve origem principalmente no trabalho do Dr. Jon Kabat-Zinn, que, em setembro de 1979, desenvolveu, no hospital da Universidade de Massachusetts (EUA), o Stress Reduction and Relaxation Programme (Programa de Redução de Estresse e Relaxamento), o qual mais tarde se tornou o Mindfulness-Based Stress Reduction (Redução de Estresse com base em Mindfulness).
	Desde então, muitas outras intervenções e práticas de atenção consciente foram desenvolvidas em todo o mundo, em diferentes contextos.
	Kabat-Zinn era praticante de meditações budistas e professor de Hatha Yoga, tradições da ciência contemplativa e sapiencial a partir das quais ele desenvolveu uma abordagem adequada para o ser humano moderno, independentemente de fé ou religião.
	Essa pós-graduação e formação de instrutores une o melhor dessas duas raízes do Mindfulness: o Centro de Mindfulness e Terapias Integrativas (Cemiti) da EERP-USP, que traz o estado da arte da pesquisa científica atual, e a Assertiva Mindfulness, que fundamenta as práticas com os conhecimentos da tradição contemplativa.

	Pos-graduacao
	Durante a formação, você participará de 47 aulas online ao vivo semanais, às quintas-feiras, das 19h00 às 21h00, fará práticas guiadas e atividades autoinstrutivas, totalizando 160 horas de estudo a distância.
	participará de um curso introdutório ao mindfulness, com apontamentos quanto ao papel do(a) instrutor(a)
	conhecerá o estado da arte da ciência do mindfulness e da meditação
	aprenderá sobre as bases éticas na tradição contemplativa e na contemporaneidade
	terá um aprofundamento nas técnicas fundamentais da prática de mindfulness
	partilhará conhecimento e prática com os outros participantes em 32 horas de supervisão em grupo
	realizará sua prática pessoal diária de mindfulness, com apoio de áudios gravados
	fará um diário de prática pessoal
	responderá às atividades propostas no Caderno de Recursos (material didático)
	lerá a bibliografia recomendada

	Pos-graduacao
	Haverá também 2 imersões teórico-vivenciais de 8 dias e 1 imersão de fim de semana, todas presenciais em Nazaré Uniluz, localizada em meio à Mata Atlântica e ao lado de uma represa, em Nazaré Paulista-SP, totalizando 200 horas, já incluindo a hospedagem em quarto individual e 4 refeições diárias (alimentação ovolactovegetariana, com opções veganas e sem glúten).
	conhecerá os fundamentos do mindfulness e os pilares para ser instrutor(a)
	realizará uma imersão na prática pessoal e no silêncio
	aprenderá como partilhar esses conhecimentos e práticas em cursos, workshops, etc.
	Como trabalho de conclusão de curso, durante o percurso da formação, você oferecerá 2 cursos pilotos de 9 encontros cada (1 em maio-jun/27 e 1 em out-nov/27), sempre com a orientação e o apoio dos professores (estimativa de cerca de 60 horas de dedicação no período de janeiro a novembro de 2027).
	desenvolverá a estrutura e os roteiros de cada encontro dos cursos pilotos
	conduzirá os dois cursos pilotos
	fará um diário autoavaliativo dos cursos pilotos
	coletará a avaliação dos participantes
	Você será treinado(a) com foco na condução de cursos em grupo, mas, caso não tenha a intenção de atender grupos, seu trabalho de conclusão poderá consistir em dois planos de atendimentos individuais com base em mindfulness no contexto de sua profissão (psicólogas, terapeutas, educadores físicas, coaches, dentistas, etc.), adaptando as etapas descritas acima

	Pos-graduacao
	Ao final da formação, espera-se que seja capaz de:
	compreender os fundamentos teóricos, filosóficos e científicos do mindfulness e as bases de suas interfaces com psicologia, neurociência, educação e saúde.
	analisar criticamente a abordagem de programas baseados em mindfulness, reconhecendo seus pressupostos éticos, epistemológicos e culturais.
	refletir sobre as implicações socioculturais e decoloniais das práticas contemplativas e seu papel na promoção da saúde integral.
	cultivar uma postura de presença, escuta, empatia e compaixão, favorecendo relações mais conscientes e éticas em contextos pessoais e profissionais.
	desenvolver atitudes de autorreflexão, responsabilidade social e compromisso com o cuidado de si, do outro e do coletivo.
	valorizar a diversidade de saberes e práticas, reconhecendo mindfulness como um campo interdisciplinar e intercultural.
	planejar, conduzir e avaliar práticas, grupos e programas de mindfulness de forma segura, ética e embasada em evidências.
	utilizar recursos didático-pedagógicos e estratégias de facilitação adequadas a diferentes públicos e contextos de aplicação, com foco na promoção de bem-estar e no desenvolvimento humano

	Pos-graduacao
	Cumprindo essa programação, receberá a certificação de
	Pós-Graduação Lato Sensu (Especialização Profissional) concedida pelo CEMITI/EERP-USP, se alcançar:
	85% de presença nas aulas online
	100% de presença nas imersões presenciais
	nota final igual ou superior a 7,0
	aprovação em todas as atividades avaliativas e no TCC
	Oferecer o embasamento teórico-prático, o contexto e as condições para o florescimento integral do ser humano, de maneira ética, compassiva e colaborativa, estimulando pessoas a superarem seus desafios e desenvolverem seu potencial pleno, reduzindo o sofrimento humano e aumentando a compaixão e a sabedoria.

	Pos-graduacao
	Pos-graduacao
	Pos-graduacao
	Certificado:
	Coordenadora do Programa Iberoamericano de Mindfulness (colaboração com Universidad de Granada e Universidad Autónoma de Coahuila). Consultora Científica da Academia Internacional de Investigación en Salud Mental; Adjunct Professor da MacEwan University, Canadá; Membro da International Mindfulness Teachers Association; Membro da Red Internacional de Enfermería en Salud Mental RIENSAME e da Red Internacional de Escuelas de Enfermería para la Prevención del Uso Indebido de Drogas - REIEEPUID; Membro do Grupo de Trabalho de Práticas Integrativas e Complementares do Coren-SP. Publicações: 109 artigos; 3 livros; 20 capítulos. Projetos de Pesquisa Financiados: 4 Internacionais; 11 Nacionais. Captação de Financiamento Eventos Científicos: 7. Mobilidade de Pesquisa Internacional: 13. Captação de Financiamento Apoio Técnico de Pesquisa: 3. Coordenação de Convênio de Cooperação Internacional: 4. Trabalhos de Pesquisa Premiados: 6. Parecerista Ad Doc: 11. Corpo Editorial: 2. Supervisão de Pós-Doutorado: 8. Orientação de Doutorado: 13. Orientação de Mestrado: 12.

	Pos-graduacao
	Pos-graduacao
	Conteúdo programático de cada módulo ou opção de curso
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