Retiro de Yoga
Amor Incondicional

Um retiro de Yoéga para habitar o corpo com amor incondicional bem la fundo do
Ser; ouvindo sua verdade interior, contemplando a uniao entre o manifesto e a
centelha divina.

Vivéncias com técnicas de respiracdes (prandyamas); movimentos internos e

externos (asanas); descontracdes (yéganidras); presenca ativa em concentracao,
meditacao e absorcaol/iluminacao (Samyama: Dharana-Dhyana-Samadhi); danca
circular, labirinto e ritual do fogo.

SEXTA, 13 DE NOVEMBRO A
DOMINGO, 15 DE NOVEMBRO |
NAZARE UNILUZ




A Bussola do Nosso Encontro

Esta nao é apenas uma sequéncia de Y

atividades. E uma jornada desenhada para N\

alinhar sua mente racional com sua experiéncia Yf)ga Fisico Neurociéncia

sensorial. Cada pratica fisica tem uma s s

g . & Energético do Corpo

contraparte neurologica e emocional. ;

Asanas desafiadores, Equilibrio simpatico e |
Pranayamas, Corpos Sutis parassimpatico, ancoramento
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Autoconhecimento
Fenomenologico

Ressentimentos, expectativas,
0 poder do agora

& NotebookLM



O Conteiner da Experiéncia

A arquitetura de Nazaré Uniluz e a floresta ao redor ndo sao apenas o cenario, mas a propria
tecnologia do retiro. O design circular das salas espelha o movimento de volta ao centro.
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O Ritmo Natural A Geometria da Presenca O Siléncio Terapéutico
Acordar com o sol (06h), recolher-se Praticas em roda para dissolver Mais do que auséncia de som, o siléncio
no siléncio absoluto (22h). hierarquias e promover a escuta. € a tela onde a mente se expressa.
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74 A Horta (Origem)

Alimentos vivos cultivados
na terra que pisamos.

A Preparacao (Cuidado)

Comida ovolactovegetariana
feita com intengao e presenca.

O Desjejum (Siléncio)

O café da manha é sempre realizado
em nobre siléncio, uma continuacao
direta da meditagdao matinal.
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Sexta-feira: O Ancoramento

14h as 18h30: Check in

O primeiro dia & dedicado a
desaceleracéo. A Danca Circular {1 19h00 as 19h20: Meditacdo Geral

harmoniza o grupo no mesmo
ritmo antes de entrarmos no 19h20 as 20h00: Jantar

contéiner do siléncio noturno.
20h30 as 21h00: Equipe Uniluz

. 21h00 as 22h00: Danca Circular
[ |
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22h00: Recolhimento
e siléncio
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Sabado (Manha): Despertar € Neurociéncia

10h30 as 11h50:
Neurociéncia I:
Prandaydmas e dsanas

Ativacao ,
(Simpético) | 06h as 6h50: flasaliagigros
Pratica de Ydga: 8h as 10h:
Surya Namaskar Vivéncia o poder do 2
T agora: Pranayamas -
) Asanas e emogdes
L)
@)
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A L
il O 10h00 as 10h30:
) 07h00: Intervalo (frutae chd)  12h00 as 12h20:
7 Meditacao Geral Meditac3o Geral
x\hf'
) s
L
Restauragao / 07h20 as 08h0O0: 12h20 as 13h10:
(Parassimpatico) = Desjejum em siléncio Almogo
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Sabado (Tarde): O Labirinto do Tempo

» R s
Lado Esquerdo (Passado): Centro (O Agora):
O Labirinto do Ontem Yoga e Cartografia Existencial
(Ressentimentos) Fenomenologica (O Chakra do Coragao)
.. Lado Direito (Futuro):
| O Labirinto do Amanha
~  (Expectativas)
/

————

14ho0 as 16h30: Vivéncia:
Yoga e Cartografia Existencial
Fenomenologica.

17h00 as 18h00: Vivendo o poder do
agora no labirinto do ontem e do amanha
pelo chakra do coracao.

" 16h30 as 17ho0:
——  Cha da tarde
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Sabado (Noite): O Fogo
Transmutador

ApOs mapear nossos ressentimentos e expectativas,
usamos o elemento do fogo como tecnologia de
liberacdo. Uma noite dedicada a transmutacéao e a
entrega total ao siléncio que se segue.

18h00 as 18h50: Tempo para banho e purificacao fisica

19h00 as 19h20: Meditacao Geral

19h20 as 20h00: Jantar

20h00 as 22h00: Pratica do Ritual do fogo

22h00: Recolhimento absoluto e siléencio profundo
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Domingo (Manha): Da Pele pra Dentro

06h00 as 06h50:
Surya Namaskar

07h00: Meditacao Geral

07h20 as 08h00: Desjejum

08h00 as 10h00: Pratica de
Yoga: Ouvindo o corpo da
pele pra dentro

10h00 as 10h30: Intervalo

10h30 as 11h50: Neurociéncia
Il e Ydganidra Especial

12h00 as 12h20: Meditacao

12h20 as 13h10: Almoco

Camada Externa:

Asanas e a escultura do corpo fisico.

.~ Segunda Camada: .
e Neurociéncia do Corpol I
J/ e Pranayamas.

y ¢ Terceira Camada:
fﬂ / Yoéganidra Especial
(O relaxamento profundo).

\ O Nucleo:
. \ Espiritualidade
L (agéo de gragas, perdao,
\ . alegria, aceitacao, fluxo
\ : da vida}
H‘*‘a._%;
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CorpossSutise o | N
Retorno i

O momento de levar a mandala
interna para o mundo exterior. A
ultima vivéncia trabalha as camadas
energeéticas invisiveis antes da nossa
despedida do contéiner fisico.
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14h00 as 16h30: 7 {[" 1630 as 17h00: " 17h00: ot

.| Praticade Yogae | Cha da tarde Check-out e
corpos sutis J (Comunhao final) \/ despedida
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O Desenho da Nossa Transformacao
e

. [ Cada minuto do cronograma foi desenhado para criar J*
oy

coeréncia entre coracao, mente e biologia. |

p

Espirito
(Siléncio)
Sistema :
Dan r
Simpatico aﬂ ca Circula
(Despertar) Acao de Gragas
i Meditacoes Gerais
R Sistema e |
~../ - Parassimpatico Il:la o) cigo |
. (Restaurar) Alimentacao |
Y S Consciente
\ 4
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A ' Aurea Cristina

Instrutora de Yoga, Biologa, Mestra em Educacao

..»;

Romildo Penha

Instrutor de Yoga, Historiador, Filosofo,
Pedagogo e Mestre em Educacao

Investimento

Até 31 de maio: 6x de R$ 268,12
A partir de junho 6x de R$ 298,12
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	Um retiro de Yôga para habitar o corpo com amor incondicional bem lá fundo do Ser; ouvindo sua verdade interior, contemplando a união entre o manifesto e a centelha divina.  Vivências com técnicas de respirações (pránáyámas); movimentos internos e externos (ásanas); descontrações (yôganidras); presença ativa em concentração, meditação e absorção/iluminação (Samyama: Dharana-Dhyana-Samadhi); dança circular, labirinto e ritual do fogo.
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