
Um retiro de Yôga para habitar o corpo com amor incondicional bem lá fundo do
Ser; ouvindo sua verdade interior, contemplando a união entre o manifesto e a
centelha divina. 
Vivências com técnicas de respirações (pránáyámas); movimentos internos e
externos (ásanas); descontrações (yôganidras); presença ativa em concentração,
meditação e absorção/iluminação (Samyama: Dharana-Dhyana-Samadhi); dança
circular, labirinto e ritual do fogo.
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