Retiro Viver em Grupo

Nossa metodologia ha mais de 40 anos
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Quem somos:

Fundada em 1982, Nazaré Uniluz é um centro de aprendizagem
continua que se faz por intermédio de estudos e atividades
praticas e sutis, tacitamente diversificadas e orientadas para o
autoconhecimento, num contexto de liberdade, singularidade e
interesse pelo bem comum.




Desde a sua criagdo, o campus de Nazaré Uniluz se coloca & disposicéo de
qualquer pessoa vivendo um momento existencial que pede por uma pausa
silenciosa e um aprofundamento meditativo no dmago da prépria Alma, e

oferece o apoio grupal para viver isso diretamente e sem intermedidrios, no

campo infinito e luminoso de sua prépria consciéncia.
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A beleza do Encontro

Ao longo de décadas, Nazaré Uniluz vem atraindo pessoas de todo o
Brasil e de diversas partes do mundo, seja como residentes,
voluntdrios ou participantes de vivéncias e cursos - todos a servico de

um mundo melhor e que buscam o encontro com sua real esséncia.




Nosso campus oferece:

* Retiros Viver em Grupo durante a semana (segunda & quinta) e finais de semana (sexta &
domingo) - consulte a agenda;
Hospedagem completa: quarto individual, alimentagc&o completa ovolactovegetariana,
com opgdes veganas e sem gluten (4 refeigdes didrias);

e A programagdo conta com periodos de prdticas de meditac¢do, siléncio e convivéncia
grupal.
Vdrios espagos além das salas de aulas: sala de meditagdo, labirinto meditativo, centro
comunitério, roda de fogueira, biblioteca, padaria, horta orgénica com vista para

represa, jardins, fauna e flora abundante, trilha na mata e sala de artes;
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Viver em Grupo - a dimensao de ser e estar inteiros, em boa
vontade, servico e comunhao espiritual, alinhados com nossa
esséncia criadora, receptiva, alegre e sabia.

nazareuniluz.org.br



Como ¢é a experiéncia do retiro viver em grupo?

Neste Retiro vocé terd a oportunidade de vivenciar o ritmo de atividades da vida em
comunidade de Nazaré Uniluz. Diariamente realizamos trés meditagdes coletivas,
cultivamos periodos de siléncio, temos momentos de estudos de autoconhecimento,
praticas corporais e artisticas, e nos dedicamos ao Servigo Altruista - trabalhamos
conscientemente no preparo dos alimentos, cultivo da horta, jardim de ervas
medicinais, limpeza e organiza¢cdo dos ambientes, entre outros. Conheca a seguir

algumas das atividades que serdo vivenciadas:

Ampliamos nossa visaéo do mundo ao
compartilharmos atividades simples de sustentacdo do
campus — no preparo do alimento, na limpeza dos
ambientes, na manutencdo, nos plantios e na
meditacao, resgatando o sagrado em cada espaco,
cada objeto, cada ser.

Viver em Grupo é uma continua oportunidade de perceber a importancia, a contribuigdo e
o compromisso de cada um de ndés com a qualidade de vida que criamos na Terra, em
harmonia com os tons do Universo.

siléncio, atencao plena e meditacao:

Através da pratica de 3 meditacdes diarias em
silencio (07h00, 12h00 e 19h00) e também do
exercicio do nobre siléncio (cessamos o uso da fala e
de ruidos das 22h00 as 08h00 do dia seguinte),

experimentamos a quietude da mente no qual a

atencdo se concentra na vida interior, mantendo a
mente preenchida com o momento presente, no aqui
e agora.




trabalho: amor em acgéo

O trabalho conscientemente realizado é uma
oportunidade de manifestar a nossa mais profunda
Esséncia, com amor e alegria. Neste retiro
buscamos dar ao trabalho o seu verdadeiro
significado: Amor em Ag¢do, que nos cura e vitaliza.
Todas as manhds (das 8h30 as 1h30) nos
dedicamos as atividades simples do cotidiano,

como o preparo do alimento, limpeza dos

ambientes, manuteng¢do, plcm’rios, entre outras.

alimentagédo consciente:

Realizamos o ato cotidiano de preparar e
oferecer o alimento com olegrio, reveréncia,
celebragdo e profunda comunhdo com a Vida,
através das atividades prdticas na cozinha,
padaria e copa.

ciclos e partilhas:
oy

}?-i!;&h”!,. YR A programagdo conta com momentos de
- 2R ki b1 . interagdo com o grupo nos trabalhos e estudos,
g ol e outros de quietude e recolhimento,
proporcionando equilibrio, ordem interna e
harmonia. As partilhas sdo momentos grupais de
pausa para reflexdo e expresséo das
experiéncias vivenciadas no campus,
aprimorando o escuta e compartilhando

percepgdes.




criando com a natureza: ——

Em contato com os ciclos da natureza e do
Reino vegetal redescobrimos o sentido da
cocriagdo, através das atividades praticas
nos jardins, jardim de ervas aromaticas e

medicinais e horta organica.

praticas corporais e artisticas

As prdaticas corporais sdo um convite para
entrarmos em contato com a inteligéncia do
nosso corpo, buscando aprofundar a escuta e
cuidar da nossa saude. Em contato com a
expressdo artistica em atividades como sarau,

tecelagem, mandalas, entre outras, podemos

despertar e deixar fluir a sensibilidade, a intui¢do

e a criatividade.

aspecto de comunidade:

Segundo Trigueirinho Netto, idealizador de Nazaré Centro de Luz - -
juntamente com um grupo fundador, “a Comunidade” de Nazaré Uniluz é

o grupo todo: os membros residentes e os nao residentes, nao importa

onde morem, porque trata-se de um grupo interligado de Almas.
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Inscreva-se:

CONTATOS:
11 998 267 847

E-mail: secretariaenazareuniluz.org.br
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Clique no icone para acessar os canais:
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www.nazareuniluz.org.br


https://www.instagram.com/nazareuniluz/
https://www.facebook.com/nazareuniluz
https://www.youtube.com/@nazareuniluzsp/featured

